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OBJETIVO

Favorecer una transicién arménica y emocionalmente, brindando a los nifios y nifias
herramientas para comprender, aceptar y adaptarse a los cambios que implica Ia llegada
de un nuevo miembro a la familia, promoviendo el desarrollo de la empatia, la comunicacion
afectiva y la seguridad emocional.

METODOLOGIA

Se realizaron diferentes expenencnas pedagéglcas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dio inicio con una cahda baenvemda en la entrada del jardin. Cada nifio y nifia fue recibido
con un abrazo afer'tuoso En un ambiente de confi ianza, cada nifio compartié su nombre y
cuantos miembros hay en su familia, incluyendo si tiene hermanos o si esta esperando uno.
Esto sirvio para abrir el didlogo sobre la estructura familiar de cada nifio y para comenzar a
introducir el tema central: los cambios familiares, especialmente la llegada de un nuevo ,
seguidamente Se propuso a los nifios representar, por grupos, escenas cotidianas como:
el bebé llora y los padres estan ocupados, compartir juguetes con un hermano pequeno, o
ayudar a cuidarlo. La actividad permiti6 que los nifios se pusieran en el lugar del hermano
mayor y del bebé, promoviendo la empatia, la comprensién de las nuevas dindmicas

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR
SHOW KIDS

NIT: 83012219-6
47 € DEPARTAMENTO PEDAGOGICO COoDIGO P-PI-FT-003
%§= P lﬁ&‘ PRIMERA INFANCIA ' FECHA 15/11/16
ASOCACON GINGLADORA DY RENESTAX stow uns FORMATO VERSION 2411216

ACTA PAGINA Pagina1de 4

familiares y la expresion de posibles sentimientos como celos, alegria o confusionhermano
o hermana. La dindmica promovi6 el respeto, la escucha y la conexién entre pares, del
mimo modo A través del dibujo, los nifios representaron como se sienten o se imaginarian
sentirse ante la llegada de un hermanito. Usaron crayones, papeles de colores, pegatinas
y otros materiales creativos. Durante la actividad, se conversé en voz baja con algunos de
ellos para profundizar en lo que estaban representando. Los nifios hablaron de emociones
como curiosidad, miedo, alegria y también inseguridad. La actividad ayudé a validar sus
sentimientos y a crear un espacio de contencién, Para finalizar, los nifios seﬂ sentaron en
circulo y compartieron algo que aprendieron o sintieron durante las actividades. Se
escucharon frases como: “Aprendi que mi hermanito no me va a quitar el carifio de mis

papas” o “Entendi que puedo ayudar a cuidarlo sin dejar de jugar.

Las actividades permitieron a los nifios expresar y elaborar emociones complejas
relacionadas con los cambios familiares, especialmente la llegada de un nuevo hermano.
Se observé una alta participacion, interés por compartir sus experiencias y apertura

emocional.
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